
Schließe deine
 Augen und  stelle dir

 vor w
ie du deine nächste H

er-
ausforderung bestehst und feierst!

Hast du schon mal Gedanken in deine
STOP-BOX gesteckt

 und wenn ja, welche?
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Wobei  rastet
 deine Echse aus ?

 Und was flüsterst du ihr zu?

Was hast du schon öfter genutzt:  
Schmetterlings-Ruhe? oder 

Gorilla-Power?
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H
ast du

 heute gut auf deine
 Energie aufgepasst?

Schließe deine
Augen und stelle dir

 deine Abwehr-Kuppel vor. Wie
 sieht sie aus?  Wie riecht sie?
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